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Naziv proizvoda: FEXO / Full Elixir X Oil (X = Eliksir PARAFEXO od 36 biljaka)
Kategorya proizvoda: Dodatak prehrani na biljnoj bazi

Oblik proizvoda: Tekuéi liposomalni ekstrakt (trostruka ekstrakcija, svaka zasebno: etanol,
voda, MC'T ulje)

D/E omjer(Droga/Ekstrakt): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,
nestandardizirano

Neto kolicina: 20 ml Proizvodac: Wild Plant Health d.o.o.

Zemlja podrijetla: Furopska unija — proizvedeno u Hrvatskoj

Distribucyja: Wild Plant Health d.o.o.
Bobovje 52G
49 00_{) Krapina
Croatia,
www.wildplanthealth.com
e-mail: wildplanthealth(@gmail.com

Uvjeti cuvanja: Na sobnoj temperaturi, dalje od izvora syjetlosti i topline.

Uputa za uporabu: Maksimalno 2 ml dnevno, jedna kapsula ujutro i %'edna kagsula navecer,
wekom 10 Lfl I5d lus od 1

K[ 1 | ana, zatim napraviti pauzu od 7 dana i ponoviti ciklus od 10 ili 15 dana.
oristiti uz HPMC kapsule velicine O (1 (])),68 ml) za ciklus 15/7/15 dana ili velicine 00 (0,95 ml)
za ciklus 10/7/10 dana.

Preporuceni ?uni ciklus: Jedan puni ciklus sadrzi ukupno 40 ml ekstrakta (dvije bocice po 20
mi),

rasporedeno u dvije faze s pauzom izmedu. Pauza omo%buc'uje odmor i regeneraciju organa
te nastavak djelovanja u optimalnom razdoblju bioloskog ciklusa parazita, cume se povecava
ukupna ucinkovitost i sigurnost primjene.

Alergeni: Bez poznatih alergena osim propolisa — ne preporucuje se osobama alergicnima na
pcelinje proizvode.

[sgliémc_m&gulamm‘g pracenih spojeva. Svi regulatorno praceni spojevi nalaze se unutar
zakonski dopustenih vrijednosti za maksimalni dnevni unos, prema talijanskom zakonu DM

10/08/2018. Tocne vrijednosti dostupne su u laboratorijskoj analizi serije na zahtjev.

Napomena:
Ne prelaziti preporucenu dnevnu dozu.

Dodatak prehrani nije nadomjestak uravnotezenoj prehrani.
Cuvati izvan dohvaia djece mlade od tri godine.
Nije namijenjeno djeci, trudnicama i dojiljama.

punog spektra (trostruka ekstrakcija, svaka zasebno: etanol, voda, MCT ulje) od:
orki pelin (Artemisia absinthium L.), Propolis sirovi (Apis mellifera), Kora nara (Punica
granatum L.), Cesnjak (Allium sativum L.), Klinci¢ (Syz gzu'm aromaticum L.), Kadulja (Salvia
officinalis L.), Crvena vrba (Salix purpurea L.), Papaja (y arica papaya L.), Ananas srz
‘Ananas comosus L.), Origano (Origanum vuclgare ). Cayenne paprika (Capsicum frutescens
). Ceni papar (Piper nigrum L.), Bundeva (Cucurbita pepo L.). Gvajak (Guaiacum officinale
)., Zuti srcani (genuana lutea L.), Cimet (Cinnamomum verum J. Presl), Cicak (Arctium
lappa L.), Gotu kola (Centella asiatica L.), Aloe arborescens gAloe_ arborescens Mill.), Moringa
iMormga plegem_Lam. ). Majcina dusica (Thymus vulgaris L.), Sikavica (Silybum marianum
), Dumbir (Zingiber officinale Roscoe). Kopriva (Urtica dioica L.), Kurkuma (Curcuma longa
L.). Amla (Emblica officinalis Gaertn.), Poljska preslica (Fquisetum arvense L.), Bor (Pinus |
ifp.), Vratié¢ (lanacetum vulgare L.), Crni orah (Juglans nigra L.), Neem (Azadirachta indica
Juss.),Vilina metla CgEupaerum perfoliatum 1.), Zutika (Berberis vulgaris L.), Sljez (Althaea

oﬁ‘icinafis L.), Medvjedi luk (Allium ursinum L.), Crni kim (Nigella sativa L.).

Popis sastojaka: Liposomalna baza (lecitin suncokreta, glicerol, MC'T ulje, destilirana voda);
lgijnlé ekstrakt



Sastav, publikacije, kratak opis publikacija, tehnicke specifikacije

FAZA | - Napad na parazite

1. Vratié (Tanacetum vulgare L.)

Opis publikacije: Studija je pokazala da
p sirovi ekstrakt i eteriéno ulje biljke
Tanacetum vulgare imaju snazno
antiparazitsko djelovanje, osobito
protiv parazita roda Schistosoma. U
koncentraciji od 200 ug/ml, ekstrakt je
uzrokovao 100 % smrtnost odraslih

parazita, potvrdujuéi potencijal ove

biljke kao prirodnog anthelmintika.

Latinski naziv: Tanacetum vulgare L.

Uobicajeni naziv: Vratié

Dio biljke koji se koristi: Cvijet

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omyer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne tvari: tujon, borneol, kamfor, flavonoidi, tanini, seskviterpenski laktoni

(tanacetin, artemorin)
Fizioloska funkcija (prihvacena): Pomaze odrzati zdravu probavu i potiée prirodno ¢iséenje
crijevnog sustava.

Ogranicenja / Upozorenja: Sadrzi prirodno prisutan spoj tujon u koli¢inama koje su unutar

zakonski dopustenih vrijednosti prema talijanskom zakonu DM 10,/08/2018. Ne koristiti u

trudnoéi i tijekom dojenja.

Podrijetlo biljnog materijala: Hrvatska - divlji rast, ruéno branje i susenje na zraku.
Tradicionalna uporaba: Biljka s dugom tradicijom primjene u europskoj fitoterapiji za

potporu probavi, detoksikaciji i zastiti od parazita.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24672320/

2. Gorki pelin (Artemisia absinthium L..)

PubMed link:
https://pubmed.ncbhinlm.nih.eov/28606189 /

Opis publikacije: Studija istrazuje

antiparazitski u¢inak Artemisia absinthium
protiv Haemonchus contortus, parazitskog

crva kod prezivaca. Rezultati pokazuju da

ekstrakt pelina znacajno smanjuje vitalnost 1
reprodukciju parazita, Sto potvrduje njegovo antiparazitsko djelovanje. Inhibicija enzima

1 oksidativni stres u parazitu navode se kao mogucéi mehanizmi djelovanja.

Latinski naziv: Artemisia absinthium L.

Uobicajeni naziv: Gorki pelin

Dio biljke kqji se koristi: List i cvijet

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omyer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne tvari: tujon, absintin, anabsintin, flavonoidi, fenolne kiseline,

seskviterpenski laktoni.

Fizioloska funkcija (prihvacena): Pomaze u odrzavanju normalne probave i potiée
fiziolosko ¢iséenje crijeva.

Ogranicenja / Upozorenja: Sadrzi prirodno prisutan spoj tujon u koli¢inama koje su unutar

zakonski dopustenih vrijednosti prema talijanskom zakonu DM 10/08,/2018. Ne koristiti u
trudnoéi i tijekom dojenja.

Podrijetlo biljnog materijala: Hrvatska - ru¢no branje i suSenje na niskim temperaturama.

Tradicionalna uporaba: U europskoj fitoterapiji poznat kao jedna od najstarijih biljaka za

potporu probavi, stimulaciju zuci i eliminaciju crijevnih parazita.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28606189/

3. Crni orah (Juglans nigra L.)

PubMed link: https://pubmed.ncbinlm.nih.cov/24846583/

Opis publikacije: Tstrazivanje pokazuje da ekstrakt
kore Juglans nigra, bogat juglonom, djeluje
antimikrobno i antiparazitski, posebno protiv
Giardia intestinalis 1 drugih enteroparazita.

| Studija potvrduje inhibiciju rasta i prijanjanja
parazita, s naglaskom na aktivhu komponentu

juglon kao kljuénu za antiparazitski uc¢inak.

Latinski naziv: Juglans nigra L.

Uobicajeni naziv: Crni orah

| Dio biljke koji se koristi: Zelena kora ploda
Virsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog

spektra (trostruka ekstrakeija: etanol, voda, MC'T ulje)

Omyer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne tvari: juglon, tanini, fenolne kiseline, naftokinoni, flavonoidi

Fizioloska funkcija (prihvacena): Doprinosi fizioloskoj obrani organizma od

mikroorganizama i parazita te podrzava funkciju probavnog sustava.

Qgranicenja / Upozorenja: Ne koristiti u trudnoéi i tijekom dojenja. Moze izazvati blagu

iritaciju kod osoba osjetljivih na spoj juglon.

Podrijetlo biljnog materijala: Hrvatska - lokalni uzgoj, ruéno branje nezrelih plodova.
Tradicionalna uporaba: Tradicionalno se koristi u europskoj i sjevernoamerickoj

fitoterapiji za ¢iS¢enje crijeva, jacanje otpornosti i eliminaciju crijevnih parazita.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24846583/

4. Zutika (Berberis vulgaris L.)

PubMed link: htips://pubmed.ncbinlm.nih.ecov/10767672/

Opis publikacije: Studija prikazuje Siroki
antimikrobni spektar berberina, uklju¢ujuéi
djelovanje protiv protozoa kao $to su
Entamoeba histolytica i Giardia lamblia.

Istrazivanje navodi da berberin disruptira

DNK sintezu kod parazita i podrzava
zdravlje crijevne flore, ¢cime se potvrduje

njegova uloga u antiparazitskim formulacijama.

Latinski naziv: Berberis vulgaris L.
Uobicajeni naziv: Zutika
Dio biljke koji se koristi: Korijen 1 kora korijena

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)
Omyer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne tvari: berberin, berbamin, oksiakantin, palmatin, tanini, flavonoidi

Fizioloska funkcija (prihvacena): Potiée pravilnu funkciju jetre, Zzuénog mjehura i crijeva te

doprinosi fizioloskoj obrani organizma od mikroorganizama.

Ogranicenja / Upozorenja: Sadrzi prirodno prisutan spoj berberin u koli¢inama koje su

unutar zakonski dopustenih vrijednosti prema talijanskom zakonu DM 10,/08/2018. Ne
koristiti u trudnoéi, tijekom dojenja ni kod djece.

Podrijetlo biljnog materijala: Hrvatska - kontrolirani uzgoj, ruéno iskopavanje 1 susenje u

hladu.

Tradicionalna uporaba: Tradicionalno se koristi u europskoj i azijskoj fitoterapiji za

potporu funkciji jetre, probavi i prirodnom ¢isé¢enju organizma.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10767672/

5. Propolis sirovi (Apis mellifera)

PubMed link: htips://pubmed.ncbi.nlm.nih.cov/31850377

Opis publikacije: Ova studija potvrduje
da flavonoidi iz propolisa inhibiraju
formiranje biofilma i djeluju snazno
antimikrobno, ukljuc¢ujuéi protiv
parazita i gljivica. Takoder se

naglasava imunomodulatorno

djelovanje propolisa - povecava
fagocitnu aktivnost i stimulira
imunoloski odgovor, $to doprinosi

obrani od parazitskih infekcija.

Latinski naziv: Apis mellifera

Uobicajeni naziv: Propolis sirovi

Dio koji se koristi: Smola
Vrsta pripravka: Tekuéi ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda, MCT
ulje)

Omjer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne twari: flavonoidi (pinocembrin, galangin, chrysin), fenolne kiseline, esteri,
aromatski aldehidi, terpeni

Fizioloska funkcija (prihvacena): Doprinosi prirodnoj obrani organizma i potice fiziolosko
jacanje imunoloskog sustava.

Ogranicenja / Upozorenja: Ne preporucuje se osobama alergi¢nima na pcelinje proizvode.

Podrijetlo sirovine: Hrvatska - péelinjaci s netretiranim ko$nicama, ruc¢no prikupljanje

propolisa.

Tradicionalna uporaba: Tradicionalno se koristi u narodnoj i fitoterapijskoj medicini kao

prirodni antiseptik, imunomodulator i potpora u obrani organizma od mikroorganizama.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31850377

6. Neem (Azadirachta indica A. Juss.)

PubMed link:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov /35712721

Opis publikacije: Pregledna studija potvrduje da

Azadirachta indica ima izrazen antiparazitski
ucinak protiv brojnih protozoa i helminta,

ukljucujuéi Leishmania, Plasmodium 1 Giardia.

Glavni mehanizmi ukljucuju ostec¢enje stani¢ne
membrane, smanjenje parazitske motilitete i
imunosnu modulaciju. Takoder je dokazana i antimikoticka aktivnost protiv Candida

vrsta.

Launski naziv: Azadirachia indica A. Juss.

Uobicajeni naziv: Neem

Dio biljke koji se koristi: List

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakceija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omjer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne tvari: azadirachtin, nimbin, salannin, flavonoidi, limonoidi, saponini
Fizioloska funkcijja (prihvacena): Doprinosi fizioloskoj obrani organizma od
mikroorganizama i pomaze u odrzavanju zdrave koze i probave.

Ogranicenja / Upozorenja: Ne koristiti u trudnoéi i tijekom dojenja.

Podryjetlo biljnog materjjala: Indija — organski uzgoj, susenje na niskim temperaturama.

Tradicionalna uporaba: U ayurvedskoj i europskoj fitoterapiji koristi se stoljeéima za

procis¢avanje organizma, ravnotezu mikrobiote i potporu imunoloskom sustavu.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35712721

7. Kora nara (Punica granatum L.)

Springer link: https://link.springer.com/article/10.1007/s00436-021-07311-8

Opis publikacije: U in vivo modelu,
ekstrakt kore nara pokazao je snazno
antiparazitsko djelovanje protiv
Trichinella spiralis. Studija navodi da su
polifenoli, posebno tanini i alkaloidi,
odgovorni za oSte¢enje parazitske
kutikule i smanjenje parazitskog

opterecenja. Kora nara takoder

pokazuje antioksidativno i protuupalno
djelovanje, sto dodatno podupire

njezinu primjenu u antiparazitskim protokolima.

Latinski naziv: Punica granatum L.

Uobicajeni naziv: Nar

Dio biljke kqji se koristi: Kora ploda

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omyer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne tvari: punikalagin, elagic¢na kiselina, galna kiselina, tanini, flavonoidi,

antocijanini

Fizioloska funkcijja (prihvacena): Doprinosi fizioloskoj obrani organizma i podrzava

normalnu funkeciju probavnog sustava.

Ogranicenja / Upozorenja: Nema poznatih ograni¢enja u propisanim koli¢cinama. Osobe s
osjetljivim zelucem neka koriste uz obrok.

Podrijetlo bilinog materijala: Hrvatska i [talija - ruéno prikupljanje zrelih plodova i

suSenje kore na zraku.
Tradicionalna uporaba: Kora nara tradicionalno se koristi u mediteranskoj fitoterapiji za

potporu probavi, kontrolu mikroorganizama u crijevima i prirodnu detoksikaciju.


https://link.springer.com/article/10.1007/s00436-021-07311-8

8. Cesnjak (Allium sativum L.)

Journals asm.org. link: htips://journals.asm.org/doi/10.1128/spectrum.00907-23

Opis publikacije: Studija prikazuje snazan
antimikrobni 1 antiparazitski u¢inak alicina,
glavne bioaktivne tvari u svjezem ¢esnjaku.
Alicin ometa stani¢ne membrane i enzimatske
procese u patogenima, ukljuc¢ujuéi Entamoeba
histolytica, Giardia lamblia i druge protozoe.

Takoder je zabiljezena aktivnost protiv biofilma i

otpornijih oblika patogena.

Latinski naziv: Allium sativum L.

Uobicajeni naziv: Cesnjak

Dio biljke kqji se koristi; Reznjevi

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omyer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano
Karakteristicne tvari: alicin, ajoen, dialil-disulfid, S-alil-cistein, flavonoidi, saponini

Fizioloska funkcija (prihvaéena): Doprinosi normalnoj funkeiji imunoloskog i

kardiovaskularnog sustava te pomaze u odrzavanju mikrobioloske ravnoteze crijeva.

Ogranicenja / Upozorenja: Ne preporucuje se osobama s poremecajem zgrusavanja krvi ili

onima koje uzimaju antikoagulanse. Moze pojacati u¢inak lijekova za snizavanje krvnog
tlaka.

Podrijetlo biljnog materijala: Hrvatska - lokalni uzgoj, ru¢no ¢iséenje i prerada svjezih

reznjeva.
Tradicionalna uporaba: Tradicionalno se koristi u fitoterapiji za ja¢anje otpornosti,

detoksikaciju i kao prirodni antimikrobni i antiparazitski agens.


https://journals.asm.org/doi/10.1128/spectrum.00907-23

9. Klinéi¢ (Syzygium aromaticum L.)

PubMed link: hiips://pubmed.ncbinlm.nih.eov/21272580/

Opis publikacyje: Istrazivanje potvrduje da
eteri¢no ulje kliné¢i¢a, bogato eugenolom, ima
izrazenu ovicidnu aktivnost - razgraduje jajasca
crijevnih parazita poput helminta. Takoder

pokazuje Siroki spektar antimikrobnog

djelovanja, ukljuc¢ujuéi antifungalno,

antiparazitsko i protuupalno, $to ga ¢ini

R kljuénom komponentom u antiparazitskim

W formulama.Eugenol podrzava fiziolosku ¢istoc¢u

probavnog trakta.Klju¢an u kombinaciji s

pelinom i crnim orahom.

Latinski naziv: Syzygium aromaticum L.

Uobicajeni naziv: Klin¢ié

Dio biljke ko se koristi: Cvjetni pupoljci

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)

Onyer droga / ekstrakt E):4: 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne tvari: eugenol, acetil-eugenol, beta-kariofilen, tanini, flavonoidi

Fizioloska funkcija (prihvacena): Doprinosi normalnoj funkciji probavnog sustava i

odrzavanju mikrobioloske ravnoteze crijeva. Djeluje potporno na fizioloske obrambene

mehanizme organizma.

Ogranicenja / Upozorenja: Osobe koje uzimaju antikoagulanse ili imaju osjetljiv Zeludac

trebaju se savjetovati sa stru¢njakom.

Podrijetlo biljnog materijala: Sri Lanka i Indonezija - ruéno branje i suenje pupoljaka na
zraku.

Tradicionalna uporaba: U fitoterapiji i narodnoj medicini koristi se za ublazavanje
probavnih tegoba, detoksikaciju, smanjenje nadutosti i kao prirodni antiseptik 1

antiparazitik.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21272580/

10. Kadulja (Selvia officinalis L.)

PubMed link:
https://pubmed.ncbinlm.nih.gov/34072147/

Opis publikacije: Studija opisuje

antimikrobna i protuupalna svojstva kadulje,

s naglaskom na njezinu sposobnost

balansiranja crijevne mikroflore.
Fitokemikalije iz kadulje, poput tujona i kamfora, pokazuju aktivnost protiv bakterija i
gljivica, dok polifenoli podrzavaju obrambene mehanizme crijevne sluznice. Time

kadulja doprinosi stabilizaciji gastrointestinalnog okolisa u antiparazitskim protokolima.

Latinski naziv: Salvia officinalis L.

Uobicajeni naziv: Kadulja

Dio biljke koji se koristi: List

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omjer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne tvari: tujon, kamfor, borneol, cineol, flavonoidi, diterpeni, fenolne kiseline

(ruzmarinska kiselina)

Fizioloska funkcija (prihvacena): Doprinosi normalnoj funkciji probavnog sustava, potice
fiziolosku obranu od mikroorganizama i pomaze u odrzavanju hormonske i metabolicke
ravnoteze.

Ogranicenja / Upozorenja: Sadrzi prirodno prisutan spoj tujon u koli¢inama koje su unutar
zakonski dopustenih vrijednosti prema talijanskom zakonu DM 10/08,/2018. Ne koristiti u
trudnoéi i tijekom dojenja.

Podrijetlo biljnog materijjala: Hrvatska — obalno podrucje, ru¢no branje i susenje listova na
zraku.

Tradicionalna uporaba: Kadulja je jedna od najpoznatijih mediteranskih ljekovitih biljaka;

tradicionalno se koristi za potporu probavi, diSnim putevima, usnoj Supljini i kao prirodni

antiseptik 1 regulator mikrobiote.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34072147/

11. Crvena vrba (Salix purpurea L.)

Link PubMed: hitps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28315389/

Opis publikacije: Ova studija potvrduje da ekstrakt
kore Salix purpurea sadrzi prirodne salicilate,
ukljucujuéi salicin, koji se u tijelu metabolizira u
salicilnu kiselinu. Djeluje protuupalno inhibicijom
COX enzima, ¢ime smanjuje upalu i bol u sluznicama
probavnog sustava. Dodatno pokazuje blagi
antimikrobni i adstringentni u¢inak koji moze pomo¢i

u regeneraciji ostec¢enih crijevnih tkiva.

Latinski naziv: Salix purpurea L.

Uobicajent naziv: Crvena vrba
Dio biljke koji se koristi: Kora

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra

(trostruka ekstrakcija: etanol, voda, MC'T ulje)
Omjer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne tvari: salicin, salikortin, picein, flavonoidi (naringenin, izosalipurpozid),
tanini

Fizioloska funkcija (prihvacena): Doprinosi fizioloskoj funkeiji zglobova i misica te potice
normalan odgovor organizma na upalne procese.

Ogranicenja / Upozorenja: Ne preporucuje se osobama alergi¢nima na salicilate ili onima
koje uzimaju antikoagulanse. [zbjegavati tijekom trudnoée 1 dojenja.

Podrijetlo biljnog materijala: Hrvatska - prirodni lokaliteti i odrzivo prikupljanje kore

mladih grana u proljece.
Tradicionalna uporaba: Tradicionalno koristena kao prirodni analgetik i antipiretik,

“biljni preteca aspirina”, poznata po protuupalnom i detoksikacijskom djelovanju.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28315389/

12. Papaja (Carica papaya L..)

Jornals.asm.org link: hitps://journals.asm.org/doi/10.1128/1ai.00517-22

Opis publikacije: Studija prikazuje snazan proteoliticki u¢inak papaina iz sjemenki
papaje. Papain razgraduje proteinske

strukture koje Stite parazite, ¢cime se
smanjuje njihova otpornost na imunosni
odgovor i druge biljne spojeve. Takoder je
zabiljezena aktivnost protiv helminta i
protozoa, potvrdujuéi u¢inkovitost papaje

u antiparazitskim formulacijama.

Latinski naziv: Carica papaya L.
Uobicajeni naziv: Papaja
Dio biljke kqji se koristi: Sjemenke

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)
Omyer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne tvari: karpain, benzil-izotiocijanat, papain, flavonoidi, alkaloidi, masne

kiseline

Fizioloska funkcija (prihvacena): Doprinosi fizioloskoj funkeiji probavnog sustava i potice

prirodnu eliminaciju crijevnih parazita.

Ogranicenja / Upozorenja: Ne preporucuje se u trudnoéi i tijekom dojenja. Koristiti samo u

kontroliranim koli¢inama zbog prisutnosti izotiocijanata.

Podrijetlo biljnog materijala: Sri Lanka / Indija - ruéno vadenje i suenje sjemenki zrelih

plodova.
Tradicionalna uporaba: Tradicionalno koristena u tropskoj fitoterapiji za potporu probavi,

detoksikaciju i kao prirodni anthelmintik (posebno protiv crijevnih parazita).


https://journals.asm.org/doi/10.1128/iai.00517-22

13. Ananas srz (Ananas comosus L.)

MDPI link: https://www.mdpi.com/2304-8158/10/10/2249

Opis publikacije: Ova publikacija
opisuje bromelain kao proteoliticki
enzim iz ananasa koji razgraduje
proteinske strukture parazita i
patogena. Bromelain takoder
djeluje protuupalno i poboljsava
apsorpciju ostalih bioaktivnih
tvari. Njegovo sinergijsko

djelovanje s papainom i drugim

biljnim enzimima doprinosi
uc¢inkovitosti u antiparazitskim

protokolima.

Latinski naziv: Ananas comosus L.

Uobicajeni naziv: Ananas
Dio biljke koji se koristi: Jezgra ploda

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,

MCT ulje)
Omjer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne tvari: bromelain, askorbinska kiselina, karotenoidi, flavonoidi, fenolne
kiseline, polisaharidi

Fizioloska funkcija (prihvaéena): Potiée fiziolosku drenazu i probavu bjelancevina,

doprinosi smanjenju oteklina i potic¢e regeneraciju tkiva.
Ogranicenja / Upozorenja: Osobe s alergijom na ananas ili na proteoliticke enzime trebaju
izbjegavati primjenu. Ne koristiti u trudnoéi i tijekom dojenja bez savjeta stru¢njaka.

Podrijetlo biljnog materijala: Kostarika / Filipini - svjezi plodovi, ruéno izdvajanje jezgre i

suSenje na niskim temperaturama.
Iradicionalna uporaba: Tradicionalno koristena u tropskoj fitoterapiji za probavu,

smanjenje upala i regeneraciju nakon ozljeda ili infekcija.


https://www.mdpi.com/2304-8158/10/10/2249

14. Origano (Origanum vulgare L. )

Springer link: https://link.springer.com/article/10.1007/s00203-022-03355-1

Opis publikacije: Studija potvrduje da su
karvakrol 1 timol, glavne komponente
eteri¢nog ulja origana, izuzetno
ucinkoviti protiv sirokog spektra
mikroorganizama, ukljuc¢ujuéi gljivice,
bakterije 1 protozoe. Djeluju disruptivno
na stani¢ne membrane patogena, ¢ime

ith inaktiviraju. Origano se posebno

istice u borbi protiv Candida albicans 1

intestinalnih parazita.

Latinski naziv: Origanum vulgare L.

Uobicajeni naziv: Origano

Dio biljke koji se koristi: List 1 cvijet
Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omjer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano
Karakteristicne tvari: karvakrol, timol, p-cimen, y-terpinen, flavonoidi, fenolne kiseline

Fizioloska funkcija (prihvacena): Doprinosi fizioloskoj obrani organizma, poti¢e normalnu

funkeciju probavnog i respiratornog sustava te pomaze u odrzavanju crijevne mikrobiote.

Ogranicenja / Upozorenja: Ne preporucuje se prekoraciti propisane koli¢ine. Osobe s
alergijom na biljke iz porodice Lamiaceae trebaju izbjegavati primjenu.

Podrijetlo biljnog materijala: Hrvatska - ekoloski uzgoj, ruéno branje i susenje listova i

cvjetova.

Tradicionalna uporaba: Tradicionalno koristen kao prirodni antiseptik, antimikrobni i

probavni tonik, s izrazenim djelovanjem na mikroorganizme i potporu disanju.


https://link.springer.com/article/10.1007/s00203-022-03355-1

15. Cayenne paprika (Capsicum frutescens L.)

MDPI link: https://www.mdpi.com/1422-0067/21/15/5179

Opis publikacije: Ova studija analizira djelovanje
kapsaicina - aktivne komponente cayenne
paprike. Kapsaicin stimulira perifernu i crijevnu
cirkulaciju, povec¢ava propusnost stani¢nih
membrana te time pojacava apsorpciju
fitonutrijenata. Osim toga, pokazuje antimikrobno
djelovanje i podrzava peristaltiku, Sto dodatno
pomaze eliminaciji toksina i parazita iz

probavnog sustava.

Latinski naziv: Capsicum frutescens L.

Uobicajeni naziv: Kajenski papar
Dio biljke koji se koristi: Plod

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omjer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne tvari: kapsaicin, dihidrokapsaicin, karotenoidi, flavonoidi, vitamin C
Fizioloska funkcijja (prihvacena): Potice fiziolosku cirkulaciju, termogenezu i metabolizam,
podrzava probavu te pridonosi odrzavanju tjelesne vitalnosti i energije.

Ogranicenja / Upozorenja: Ne preporucuje se osobama s iritacijom probavnog sustava.

[zbjegavati kontakt s o¢ima i sluznicom.

Podrijetlo biljnog materijala: Indija - ruéno branje i susenje zrelih plodova na niskim

temperaturama.
Tradicionalna uporaba: Tradicionalno koristen za stimulaciju cirkulacije, probave 1

detoksikaciju, te kao prirodni stimulans i tonik kod umora i slabosti.


https://www.mdpi.com/1422-0067/21/15/5179

16. Crni papar (Piper nigrum L.)

MDPI link:
https://www.mdpi.com/1420-3049 /28 /18 /6569

Opis publikacije: Studija isti¢e piperin kao kljuéni

spoj crnog papra koji povecava bioraspolozivost
brojnih fitokemikalija inhibicijom enzima koji ih ’
razgraduju u jetri i crijevima. Piperin takoder »
stimulira crijevni protok i djeluje blago A
protuupalno. Njegova sinergija s biljkama poput
kurkume, papaje i ananasa ¢ini ga vaznim pojacivacem ucinkovitosti antiparazitskih

eliksira.

Latinski naziv: Piper nigrum L.

Uobicgjeni naziv: Crni papar

Dio biljke koji se koristi: Plod

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omjer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne tvari: piperin, kariofilen, limonen, sabinen, flavonoidi
Fizioloska funkcija (prihvacena): Poti¢e probavu, stimulira cirkulaciju i doprinosi boljoj
apsorpciji hranjivih tvari i fitokompleksa drugih biljaka.

Ogranicenja / Upozorenja: 1zbjegavati kod gastritisa ili ¢ira na zelucu.

Podryetlo biljnog materjjala: Indija — ruéno branje zrelih plodova i suSenje na suncu.

Tradicionalna uporaba: Tradicionalno koristen kao prirodni stimulator metabolizma,

poticaj za probavu i termogenezu te kao sinergent koji povecava djelotvornost biljnih

pripravaka.


https://www.mdpi.com/1420-3049/28/18/6569

17. Bundeva (Cucurbita pepo L.)

Springer link:;_https://link.springer.com/article/10.2478 /s11686-019-00033-7

Opis publikacije: Studija dokumentira
uc¢inkovitost ekstrakta sjemenki bundeve protiv
Hymenolepis nana, vrste trakavice. Zabiljezena
je znacajna redukcija jajasaca i odraslih
parazita u stolici. Aktivni sastojci ukljucuju
cucurbitin i druge aminokiseline koje

paraliziraju parazite i poti¢u njihovo

izluc¢ivanje. Bundeva se smatra sigurnom i

uc¢inkovitom za primjenu kod djece i osjetljivih osoba.

Latinski naziv: Cucurbita pepo L.

Uobicajent naziv: Bundeva

Dio biljke koji se koristi: Sjemenke

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakceija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omjer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano
Karakteristicne tvari: fitosteroli, cucurbitin, tokoferoli (vitamin E), nezasi¢ene masne
kiseline, karotenoidi

Fizioloska funkcija (prihvacena): Doprinosi fizioloskoj funkeiji mokraénog sustava i

prostate te podrzava eliminaciju crijevnih parazita.

Ogranicenja / Upozorenja: Nema poznatih ograni¢enja u propisanim koli¢inama.

Podrijetlo biljnog materijala: Hrvatska / Austrija - suhe i zrele sjemenke bundeve, ruéno

¢iSéene.
Tradicionalna uporaba: Tradicionalno koristene za potporu mokraénom sustavu, zdravlju

prostate i kao prirodni anthelmintik protiv crijevnih parazita.


https://link.springer.com/article/10.2478/s11686-019-00033-z

18. Gvajak (Guaiacum officinale L.)

PubMed link: hiips://pubmed.ncbinlm.nih.eov/24267469/

Opis publikacije: Studija istrazuje
bioaktivne spojeve iz Guaiacum
officinale 1 identificira prisutnost
lignana 1 saponina s izrazenim
protuupalnim i antimikrobnim
djelovanjem. U tekstu se spominju

imunomodulatorni ué¢inci te sposobnost

eliminacije mikrobioloskih uzroénika,
Sto potvrduje tradicionalnu uporabu u

eliminaciji infekcija i detoksikaciji. Tradicionalno se naziva sveto drvo.

Latinski naziv: Guaiacum officinale L.

Uobicajeni naziv: Guajak

Dio biljke koji se koristi: Drvo i smola

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omjer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano
Karakteristicne tvari: guaiacinska kiselina, guaiacol, lignani, saponini, smolne kiseline

Fizioloska funkcija (prihvacena): Doprinosi fizioloskoj funkeiji zglobova i eliminaciji

toksina putem limfnog sustava. Podrzava normalnu obranu organizma.

Ogranicenja / Upozorenja: Nije preporucljivo za trudnice 1 dojilje. U veéim koli¢inama
moze djelovati laksativno.

Podrijetlo bilinog materijala: Karibi / Dominikanska Republika - odrziva berba drva i

prikupljanje prirodne smole.

Tradicionalna uporaba: Tradicionalno koristen u karipskoj 1 juznoamerickoj fitoterapiji

kao protuupalni i detoksikacijski agens, osobito kod reumatskih tegoba i limfne

stagnacije.

FAZA 2 - Ciséenje organizma


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24267469/

19. Vilina metla (Eupatorium perfoliatum L.)

PubMed link: hiips://pubmed.ncbinlm.nih.cov/22004891/

Opis publikacije: U ovoj publikaciji se
opisuje tradicionalna primjena
Eupatorium perfoliatum u podrsci
funkeiji jetre 1 limfnog sustava, uz
potvrdena protuupalna i
imunomodulatorna svojstva. Biljka
poti¢e lucenje zZuci, eliminaciju toksina

1 smanjuje upalu, Sto je korisno u fazi

antiparazitskog ¢isé¢enja. Takoder
podrzava detoksikaciju putem limfnog
sustava 1 pospjesuje eliminaciju otpadnih tvari iz organizma.

Latinski naziv: Eupatorium perfoliatum L.

Uobicajent naziv: Vilina metla / Kostiolomka

Dio biljke koji se koristi: List 1 cvijet
Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omjer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne tari: eupatorin, euparin, flavonoidi (quercetin, luteolin), polisaharidi,
seskviterpenski laktoni

Fizioloska funkcija (prihvacena): Doprinosi normalnoj funkeiji disnog sustava i potice
fiziolosku eliminaciju toksina putem jetre i bubrega.

Ogranicenja / Upozorenja: Ne koristiti u trudno¢i i tijekom dojenja. U visokim dozama

moze izazvati mu¢ninu zbog prisutnosti gorkih laktona.

Podrijetlo biljnog materijala: SAD / Kanada - kultivirani i suseni nadzemni dijelovi biljke.

Tradicionalna uporaba: Tradicionalno koristena u sjevernoamerickoj i europskoj

fitoterapiji kao tonik za detoksikaciju, potporu disnim organima i imunoloskom sustavu.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22004891/

20. Zuti Sréanik (Gentiana lutea L..)

Cambridge link:

Opis publikacije: Istrazivanje pokazuje
da gorki spojevi iz Gentiana lutea
(sekoiridoidi) stimuliraju sekreciju zuci
i probavnih enzima, ¢ime poboljsavaju
probavu i peristaltiku. Uz to, poti¢u
lucenje zeluca i olaksavaju eliminaciju
metabolickog otpada, $to je korisno u
fazi ¢iS¢enja nakon antiparazitskog

djelovanja. U studiji su zabiljezene

fizioloske promjene veé¢ unutar
nekoliko minuta nakon unosa.
Latinski naziv: Gentiana lutea L.

Uobicajeni naziv: Zuti sréanik / Gencijana

Dio biljke koji se koristi: Korijen

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)
Omjer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano
Karakteristicne tvari: genciopikrin, amarogentin, genciamarin, ksantoni, iridoidni
glikozidi

Fizioloska funkcija (prihvacena): Potice apetit, doprinosi normalnoj funkciji probavnog

sustava 1 podrzava fiziolosku sekreciju zelucanih sokova.

Ogranicenja / Upozorenja: Ne preporucuje se osobama s gastritisom, ¢irem na zelucu ili

prekomjernom zeluc¢anom kiselinom.
Podrijetlo biljnog materijjala: Alpe / Balkan - ruéno vadenje i suSenje korijena odraslih
biljaka.

Tradicionalna uporaba: Tradicionalno koristena kao snazna gorka biljka za poticanje

probave, apetita i funkcije jetre te kao tonik kod fizicke iscrpljenosti.


https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-nutrition/article/-bitter-compounds-from-gentiana-lutea-reduce-in-humans/89B79E1ADDDBD4DD163F79428D713FFB
https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-nutrition/article/-bitter-compounds-from-gentiana-lutea-reduce-in-humans/89B79E1ADDDBD4DD163F79428D713FFB
https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-nutrition/article/-bitter-compounds-from-gentiana-lutea-reduce-in-humans/89B79E1ADDDBD4DD163F79428D713FFB

21. Cimet (Cinnamomum verum J.Presl)

Springer link:
https://chembioagro.springeropen.com/articles/10.1186/s40538-021-00238-3

Opis publikacije: Studija potvrduje da

eteri¢no ulje cimeta, posebno spoj
cinnamaldehid, djeluje snazno
antifungalno - osobito protiv Candida
albicans 1 drugih gljivica. Takoder
stimulira mikrocirkulaciju i djeluje kao
blag lokalni stimulans probave.

Sinergijsko djelovanje s drugim

biljkama doprinosi detoksikaciji 1
poboljsanju resorpcije bioaktivnih tvari
u crijevima.

Latinski naziv: Cinnamomum verum J. Presl

Uobicajeni naziv: Cimet / Pravi cimet (cejlonski)

Dio biljke koji se koristi: Kora

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omyer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne tvari: cinamaldehid, eugenol, kumarini, tanini, flavonoidi

Fizioloska funkcija (prihvacena): Doprinosi fizioloskoj regulaciji metabolizma glukoze i

lipida, poti¢e probavu i prirodnu obranu organizma.

Ogranicenja / Upozorenja: Ne preporucuje se u trudnoci. U visokim dozama moze iritirati

zelucanu sluznicu zbog sadrzaja cinamaldehida.
Podrijetlo biljnog materijala: Sri Lanka - ruéno skidanje i susenje unutarnje kore mladih

grana.

Tradicionalna uporaba: Tradicionalno koristen u azijskoj 1 mediteranskoj fitoterapiji kao
digestiv, tonik i prirodni antiseptik; poznat po regulaciji Sec¢era u krvi i stimulaciji

cirkulacije.


https://chembioagro.springeropen.com/articles/10.1186/s40538-021-00238-3

22, Cicak (Arctium lappa L.)

Springer link: https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-981-16-4959-2 10

Opis publikacije: Ovo poglavlje u
znanstvenom zborniku opisuje
farmakoloska svojstva Arctium lappa,
ukljucujuéi njegovo snazno
antioksidativno, protuupalno i
detoksikacijsko djelovanje. Korijen
¢icka tradicionalno se koristi kao

“cistac krvi”, djelujuéi preko

stimulacije limfne drenaze, izluc¢ivanja
mokrace 1 podrske jetrenoj funkeiji.

Sadrzi inulin, arktigenin i1 druge ljekovite spojeve koji podrzavaju ¢is¢enje organizma.

Latinski naziv: Arctium lappa L.

Uobicajeni naziv: Cicak / Veliki ¢icak

Dio biljke koji se koristi: Korijen

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,

MCT ulje)
Omyer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne tvari: inulin, arktiin, arktigenin, lignani, poliacetileni, fitosteroli

Fizioloska funkcija (prihvacena): Doprinosi fizioloskoj detoksikaciji organizma, funkeiji
koze i pravilnom radu jetre i bubrega.

Ogranicenja / Upozorenja: Nema poznatih ograni¢enja u preporuc¢enim koli¢inama.

Podrijetlo biljnog materijala: Hrvatska - korijen dvogodisnje biljke, ruéno vaden i susen na

niskim temperaturama.

Tradictonalna uporaba: Tradicionalno koristen kao diuretik, detoksikant 1 éistac¢ krvi;

potice funkciju jetre 1 koze te se koristi u biljnim pripravcima za ¢is¢enje organizma.


https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-981-16-4959-2_10

23. Gotu kola (Centella asiatica L.)

Oxford academic link: htips://academic.oup.com/ipp/article/57/9/1221/6147572

Opis publikacije: Studija pokazuje da Centella
asiatica posjeduje neuroprotektivna,
antioksidativna i regenerativna svojstva. Aktivne
tvari poput asiatske kiseline poti¢u obnovu
vezivnog tkiva i epitelnih barijera, ukljucujucéi
crijevnu sluznicu. Osim fizicke regeneracije, gotu
kola smanjuje mentalnu napetost i podrzava
zivcani sustav, §to je osobito korisno kod

oporavka nakon antiparazitskih terapija.

Latinski naziv: Centella asiatica L.

Uobicajeni naziv: Gotu kola / Azijska pupavica

Dio biljke koji se koristi: List
Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omjer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano
Karakteristicne tvari: asiaticosid, madecassosid, asiatic acid, triterpenti, flavonoidi

Fizioloska funkcija (prihvaéena): Doprinosi normalnoj cirkulaciji i mikrocirkulaciji,

elasti¢nosti vena 1 kapilara te podrzava regeneraciju koze i tkiva.

Ogranicenja / Upozorenja: Ne preporucuje se u trudnoéi i tijekom dojenja.

Podrijetlo biljnog materijala; Indija / Sri Lanka - ruéno branje i susenje svjezih listova.

Tradicionalna uporaba: Tradicionalno koristena u ayurvedskoj medicini za poboljsanje

paméenja, cirkulacije 1 elastiénosti koze te kao adaptogen i tonik dugovjeénosti.


https://academic.oup.com/jpp/article/57/9/1221/6147572

24. Aloe arborescens (Aloe arborescens Mill.)

Springer link: https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-0348-0927-6 6

Opis publikacije: Publikacija opisuje kako gel iz
Aloe arborescens djeluje laksativno,
regenerativno i imunomodulatorno. Aktivne tvari
poput aloina i acemanana stimuliraju peristaltiku
crijeva i poticu lokalnu imunolosku aktivaciju.
Aloe pomaze u eliminaciji toksina, podrzava
obnovu sluznice te djeluje blago antimikrobno i
protuupalno - osobito korisno u fazi ¢iséenja i

oporavka.

Launski naziv: Aloe arborescens Mill.

Uobicajeni naziv: Aloe arborescens

Dio biljke koji se koristi: List

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakceija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omjer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano
Karakteristicne tvari: aloina, aloinozidi, emodin, aloemodin, polisaharidi, enzimi,
aminokiseline

Fizioloska funkcija (prihvacena): Potice fiziolosku detoksikaciju, doprinosi pravilnoj

funkeiji probavnog sustava i podupire imunoloski odgovor.

Ogranicenja / Upozorenja: Ne preporucuje se dugotrajna primjena ni uporaba kod
proljeva. Ne koristiti u trudnoéi i tijekom dojenja.

Podrijetlo biljnog materijala: Ttalija / Portugal - ruéno rezanje svjezih listova, uklanjanje

kore 1 kontrolirano susenje gela.

Tradicionalna uporaba: Tradicionalno koristena kao sredstvo za proc¢iséavanje organizma,
potporu probavi i regeneraciju tkiva; poznata po snaznim detoksikacijskim i

imunomodulatornim svojstvima.


https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-0348-0927-6_6

25. Moringa (Moringa oleifera Lam.)

MDPI link: https://www.mdpi.com/2304-8158/11/8/1107

Opis publikacije: Studija

potvrduje da listovi Moringa
oleifera obiluju esencijalnim
aminokiselinama, vitaminima,
mineralima 1 antioksidansima
poput kvercetina i klorogenske
kiseline. Ovi spojevi podrzavaju
stani¢nu detoksikaciju,

regeneraciju i imunitet.

Zahvaljujuéi visokom nutritivnom
profilu, moringa je izvrstan

dodatak u fazi oporavka i obnove nakon antiparazitske terapije.

Latinski naziv: Moringa oleifera Lam.
Uobicajeni naziv: Moringa / Drvo zivota
Dio biljke koji se koristi: List

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omyjer droga / ekstrakt (D/F): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne tvari: izotiocijanati, fenolne kiseline, flavonoidi (kvercetin, kaempferol),
vitamin C, karotenoidi, aminokiseline, minerali

Fizioloska funkcija (prihvacena): Doprinosi fizioloskoj obrani organizma, antioksidativnoj

zastiti 1 prirodnoj detoksikaciji. Pomaze u odrzavanju vitalnosti 1 energije.
Ogranicenja / Upozorenja: Nema poznatih ograni¢enja u preporucenim koli¢inama.

Podrijetlo bilinog materijala: Indija - organski uzgoj, ru¢no branje i susSenje listova na

niskim temperaturama.
Tradicionalna uporaba: Tradicionalno koristena u ayurvedskoj i africkoj medicini kao

nutritivni tonik, antioksidans i adaptogen za jacanje otpornosti organizma.


https://www.mdpi.com/2304-8158/11/8/1107

26. Majéina dusica (Thymus vulgaris L.)

Link PubMed:

https://pubmed.nchi.nlm.nih.eov/40077957

Opis publikacije: Studija potvrduje da timol

i karvakrol iz Thymus vulgaris djeluju

snazno antimikrobno i antiparazitski. Timol

pokazuje izrazenu aktivnost protiv Giardia
intestinalis, Entamoeba histolytica i bakterijskih patogena. Djeluje selektivno na
patogene u crijevima, dok podrzava ravnotezu mikrobiote, Sto je kljuéno u

antiparazitskoj detoksikaciji.

Latinski naziv: Thymus vulgaris L.

Uobicajeni naziv: Timijan / Majéina dusica

Dio biljke kqji se koristi: List i cvijet

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omyer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne tvari: timol, karvakrol, borneol, flavonoidi, fenolne kiseline

Fizioloska funkcija (prihvacena): Doprinosi fizioloskoj funkeiji disnog sustava, potice

probavu i podrzava prirodnu obranu organizma.

Ogranicenja / Upozorenja: Osobe alergic¢ne na biljke iz porodice Lamiaceae trebaju

izbjegavati uporabu.

Podryetlo biljnog materjjala: Hrvatska — ruéno branje i susenje nadzemnih dijelova biljke.

Tradicionalna uporaba: Tradicionalno koristen u fitoterapiji i kulinarstvu kao antiseptik,

ekspektorans i probavni tonik; pomaze kod prehlade, kaslja i probavnih tegoba.

FAZA 3 - Zastita organa


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40077957

27. Sikavica (Silybum marianum L.)

BMC link:

https://bmccomplementmedtherapies.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12906-025-0

4886-v

Opis publikacije: U ovoj studiji

potvrdeno je da silimarin — kompleks
flavonolignana iz sjemenki sikavice -
stiti hepatocite od oksidativnog stresa i
toksi¢nih oste¢enja. Mehanizmi
uklju¢uju inhibiciju lipidne
peroksidacije, povecanje sinteze
proteina i stabilizaciju stani¢nih

membrana. Silimarin je dokazano

hepatoprotektivan i ima klini¢ku

primjenu u regeneraciji jetre, sto je

klju¢no u antiparazitskim protokolima.

Latinski naziv: Silybum marianum L.

Uobicajeni naziv: Sikavica / Mlije¢ni ¢icak

Dio biljke koji se koristi: Sjeme

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakeija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omyjer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne tvari: silimarin (silibin, silidianin, silicristin), flavonolignani, tokoferoli,

fitosteroli, masne kiseline

Fizioloska funkcija (prihvacena): Doprinosi fizioloskoj funkeiji jetre, detoksikaciji

organizma i zastiti stanica od oksidativnog stresa.

Ogranicenja / Upozorenja: Nema poznatih ograni¢enja u propisanim koli¢inama.

[zbjegavati u slucaju alergije na biljke iz porodice Asteraceae.

Podrijetlo biljnog materijala: Ttalija / Hrvatska — ruéno prikupljanje i susenje sjemenki
zrelih biljaka.

Tradicionalna uporaba:Tradicionalno koristena u fitoterapiji za regeneraciju i zastitu jetre

te kao prirodni detoksikacijski i antioksidativni agens.


https://bmccomplementmedtherapies.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12906-025-04886-y
https://bmccomplementmedtherapies.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12906-025-04886-y

28. Dumbir (Zingiber officinale Roscoe)

PubMed link:
https://pubmed.ncbhinlm.nih.eov/21218090/

Opis publikacije: Studija potvrduje da aktivne

komponente dumbira, posebno gingeroli i
shogaoli, posjeduju snazna protuupalna,
antioksidativna i digestivna svojstva. Dumbir

potice izluc¢ivanje zuci i probavnih enzima,

poboljsava peristaltiku 1 ublazava
gastrointestinalne smetnje. Njegova termogena aktivnost doprinosi brzoj cirkulaciji i

eliminaciji toksina, ¢ineé¢i ga idealnim dodatkom u fazi ¢iséenja.

Latinski naziv: Zingiber officinale Roscoe

Uobicajeni naziv: Dumbir

Dio biljke koji se koristi: Rizom
Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omjer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano
Karakteristicne tvari: gingeroli, shogaoli, zingeron, esencijalna ulja, fenolni spojevi

Fizioloska funkcija (prihvacena): Doprinosi normalnoj funkeiji probavnog sustava, potice

cirkulaciju i pomaze kod osjeé¢aja mucnine.

Ogranicenja / Upozorenja: U visokim dozama moze pojacati uéinak antikoagulansa. Ne
preporucuje se u trudnoéi bez lije¢nickog savjeta.

Podrijetlo biljnog materijala: Indija - svjezi rizomi, ru¢no ¢iséeni 1 suseni na niskim

temperaturama.

Tradicionalna uporaba: Tradicionalno koristen u azijskoj i ayurvedskoj medicini kao

digestiv, antiemetik, stimulans cirkulacije i prirodni protuupalni agens.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21218090/

29. Kopriva (Urtica dioica L.)

Springer link: https://link.springer.com/article /10.1007/s11101-024-09980-6

Opis publikacije: Ova nova studija
potvrduje bogat mineralni sastav
koprive, osobito zeljeza, magnezija,
kalcija i kalija. Takoder opisuje njezino
diureticko i blago protuupalno
djelovanje. Kopriva stimulira bubrege i
pomaze u eliminaciji otpadnih tvari iz

tijela, a ujedno podrzava regeneraciju

zahvaljujuci visokom sadrzaju

flavonoida i vitamina. Klju¢na je u zavrsnoj fazi zastite i remineralizacije.

Latinski naziv: Urtica dioica L.

Uobicajeni naziv: Kopriva / Velika kopriva

Dio biljke koji se koristi: List
Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omjer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne tari: flavonoidi (kvercetin, kemferol), klorofil, lignani, minerali (zeljezo,
silicij, cink), vitamini C i K

Fizioloska funkcija (prihvacena): Doprinosi fizioloskoj detoksikaciji organizma, pravilnoj
funkciji mokraénog sustava i vitalnosti koze 1 kose.

Ogranicenja / Upozorenja: Nema poznatih ograni¢enja u preporuc¢enim koli¢inama.

Podrijetlo biljnog materijala: Hrvatska - ru¢no branje mladih listova u proljece, susenje

na niskim temperaturama.

Tradicionalna uporaba: Tradicionalno koristena kao remineralizirajuca, prociséavajuca i

tonizirajuca biljka; pomaze u izlu¢ivanju toksina i jaca krvnu sliku.


https://link.springer.com/article/10.1007/s11101-024-09980-6

30. Kurkuma (Curcuma longa L.)

PubMed link: hiips://pubmed.ncbinlm.nih.eov/34312922 /

Opis publikacije: Studija

potvrduje da kurkumin, primarni
aktivni spoj kurkume, djeluje
snazno protuupalno kroz
inhibiciju NF-«B signalizacije i
smanjenje oksidativhog

stresa. Kurkumin stiti epitelne Pt
|+

stanice, poboljsava regeneraciju
crijevne sluznice i podrzava imunoloski sustav. U kontekstu antiparazitskog protokola,

kurkuma djeluje kao zavrsna podrska zacjeljivanju 1 protuupalnoj ravnotezi.

Latinski naziv: Curcuma longa L.

Uobicajeni naziv: Kurkuma / Indijski safran

Dio biljke koji se koristi: Rizom
Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omjer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne wari: kurkuminoidi (kurkumin, demetoksikurkumin,
bisdemetoksikurkumin), esencijalna ulja (tumeron, zingiberen), fenolni spojevi
Fizioloska funkcija (prihvaéena): Doprinosi fizioloskoj funkeiji jetre, probavnog sustava i
zglobova; ima antioksidativna svojstva.

Ogranicenja / Upozorenja: Ne preporucuje se kod bolesti zuénih puteva.

Podrijetlo biljnog materijala: Indija / Sri Lanka - ru¢no vadenje, ¢is¢enje i suSenje rizoma

na niskim temperaturama.

Tradicionalna uporaba: Tradicionalno koristena u ayurvedskoj medicini kao protuupalna,

detoksikacijska i zastitna biljka za jetru i probavni sustav.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34312922/

31. Amla (Emblica officinalis Gaertn.)

PubMed link: htips://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23978895/

Opis publikacije: Studija potvrduje da
Amla posjeduje izuzetno snaznu
antioksidativnu aktivnost zahvaljujuéi
visokom sadrzaju vitamina C, galne
kiseline i elagi¢ne kiseline. Djeluje
hepatoprotektivno, potice rad jetre i
pomaze obnovu crijevne sluznice.
Takoder je opisana kao adaptogen koji

poboljsava otpornost organizma na

stres i podrzava oporavak u fazi

regeneracije nakon antiparazitskih terapija.

Latinski naziv: Emblica officinalis Gaertn.

Uobicajeni naziv: Amla / Indijska ogrozd / Amalaki

Dio biljke koji se koristi: Plod

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omyer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne tari: vitamin C (do 600 mg/100 g), tanini (emblicanin A i B), polifenoli,

galna i elagi¢na kiselina, flavonoidi

Fizioloska funkcya (prihvacena): Doprinosi fizioloskoj antioksidativnoj zastiti, jacanju
imuniteta i normalnom metabolizmu. Pomaze u odrzavanju vitalnosti i otpornosti
organizma.

Ogranicenja / Upozorenja: Nema poznatih ograni¢enja u preporucenim koli¢inama.
Podrijetlo biljnog materijala: Indija - organski uzgoj, ruéno branje i susenje zrelih plodova.

Tradicionalna uporaba: Jedna od najvaznijih biljaka u ayurvedi; koristi se u formulama

poput Triphale za dugovjecnost, vitalnost i jaéanje imunoloskog sustava.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23978895/

32. Poljska preslica (Equisetum arvense L.)

BMC link: htips://bmceplantbiol.biomedcentral.com/articles/10.1186,/1471-2229-11-112

Opis publikacije: Studija analizira
bogatstvo silicijeve kiseline u
Equisetum arvense, koja je kljuc¢na za
sintezu kolagena, jacanje vezivnog tkiva
1 regeneraciju sluznice. Osim toga,
preslica djeluje blago diureticki i
protuupalno, Sto doprinosi eliminaciji
toksina i1 oporavku epitela u probavnom

traktu nakon antiparazitske terapije.

Ucinkovit je dodatak u zavrsnoj fazi

eliksira.

Latinski naziv: Fquisetum arvense L.

Uobicajeni naziv: Preslica / Poljska preslica

Dio biljke koji se koristi: Stabljika

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omyer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne wari: silicijeva kiselina, flavonoidi (kvercetin, kempferol), saponini,

alkaloidi, minerali (kalij, mangan)

Fizioloska funkcijja (prihvacena): Doprinosi fizioloskoj remineralizaciji organizma,
elasti¢nosti vezivnog tkiva i zdravlju koze, kose i noktiju. Pomaze funkciji mokraénog

sustava.

Ogranicenja / Upozorenja: Ne preporucuje se kod bubreznih bolesti.

Podrijetlo bilinog materijala: Hrvatska / Italija - ruéno sakupljanje sterilnih stabljika u

proljece, suSenje na niskim temperaturama.
Tradicionalna uporaba: Tradicionalno koristena kao remineralizirajuéa i diureti¢ka biljka;

bogata silicijem, jaca tkiva i pomaze eliminaciji toksina.


https://bmcplantbiol.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2229-11-112

33. Bor (Pinus spp.)

Oxford academic link:

https://academic.oup.com/treephys/article-abstract/44/2 /tpae003/7513642

Opis publikacije: U ovoj novijoj studiji

opisana je kompleksna nutritivna i
bioaktivna kompozicija borovog peluda
— ukljuc¢ujuéi aminokiseline, vitamine,
minerale, flavonoide 1 fitohormone.
Prikazani su dokazi o njegovoj
sposobnosti da djeluje kao adaptogen,
imunomodulator 1 endokrini regulator.
Podrzava oporavak, izdrzljivost 1

balansiranje hormonskog statusa u fazi

regeneracije i jacanja organizma.

Latinski naziv: Pinus spp.

Uobicajeni naziv: Bor / Borov pelud / Pelud bora

Dio biljke koji se koristi: Pelud

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omyjer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne wari: fitosteroli, amino kiseline, enzimi, flavonoidi, vitamini (posebno D i B

kompleks), minerali (cink, magnezij, mangan)

Fizioloska funkcija (prihvacena): Doprinosi fizioloskoj vitalnosti, imunoloskoj ravnotezi i

prirodnoj hormonalnoj funkciji; podrzava regeneraciju 1 energiju organizma.

Ogranicenja / Upozorenja: Osobe s alergijom na pelud trebaju izbjegavati uporabu.
Podrijetlo bilinog materijala: Hrvatska / Poljska - ruéno prikupljanje peluda iz mladih

muskih sisarki bora, prirodno susenje na sobnoj temperaturi.
Tradicionalna uporaba: Tradicionalno koristen kao prirodni tonik i adaptogen za
povecanje energije, otpornosti i hormonalne ravnoteze; poznat u kineskoj medicini

tisu¢ama godina.


https://academic.oup.com/treephys/article-abstract/44/2/tpae003/7513642

34. Sljez (Althaea officinalis L..)

PubMed link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.ecov/29947321

Opis publikacije: Studija potvrduje
tradicionalnu primjenu Althaea
officinalis u zastiti 1 obnovi sluznica,
osobito probavnog i disnog sustava.
Visok sadrzaj polisaharidnih sluzi
djeluje kao zastitni sloj, smanjuje
iritaciju i pomaze regeneraciji

epitela. Protuupalna i umirujuca

svojstva ¢ine sljez vrijednom
zavrSnom komponentom u eliksiru za

zastitu i balans crijeva nakon antiparazitske terapije.

Latinski naziv: Althaea officinalis L.

Uobicajeni naziv: Sljez / Bijeli sljez

Dio biljke koji se koristi: Korijen

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakeija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omyer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne tari: sluzi (polisaharidi), flavonoidi, fenolne kiseline, pektini, kumarini

Fizioloska funkcija (prihvaéena): Umiruje i stiti sluznice disnog i probavnog sustava;
doprinosi fizioloskoj funkeiji grla i disnih putova.

Ogranicenja / Upozorenja: Moze smanjiti apsorpciju oralnih lijekova ako se uzima

istodobno.

Podrijetlo biljnog materijala: Hrvatska / Bugarska — korijen ruéno vaden i susen na niskim
temperaturama.

Tradicionalna uporaba: Tradicionalno koristen u fitoterapiji za smirivanje kaslja, grlobolje

1iritacija zeluca; poznat po zaStitnom i omeksavaju¢em djelovanju.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29947321

35. Medvjedi luk (Allium ursinum L.)

PubMed link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29393867/

Opis publikacije: Fkstrakt medvjedeg
luka pokazuje antiparazitsko i
antimikrobno djelovanje.Studija je
prikazala sposobnost Allium
ursinum da ubija parazite
Trypanosoma sp. 1 Leishmania sp.,
vjerojatno vezanjem na spojeve koji
sadrze sumpor bitne za

prezivljavanje parazita i njihovom

inaktivacijom.

Latinski naziwv: Allium ursinum L.

Uobicajeni naziv: Medvjedi luk / Divlji ¢esnjak

Dio biljke koji se koristi: List
Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omjer droga / ekstrakt (D/E): 4 : 1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano
Karakteristicne tvari: alicini, sulfidi, ajoeni, flavonoidi, saponini

Fizioloska funkcija (prihvaéena): Doprinosi normalnoj funkeiji srca i krvnih zila,

odrzavanju normalne razine kolesterola i ¢iS¢enju organizma.
Ogranicenja / Upozorenja: U veéim kolicinama moze nadraziti zelucanu sluznicu. Ne
preporucuje se u trudnoéi.

Podrijetlo bilinog materijala: Hrvatska / Slovenija - ru¢no branje mladih listova u proljece,

suSenje na niskim temperaturama.

Tradicionalna uporaba: Tradicionalno koristen kao prirodni antibiotik, sredstvo za

¢is¢enje krvi i jacanje imunoloskog sustava; cijenjen zbog detoksikacijskog ucinka.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29393867/

36. Crni kim (Nigella sativa L.)

PubMed link:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39459282/

Opis publikacije: Nigella sativa, obiéno

nazivana crnim kuminom, jedna je od
najcesce koristenih ljekovitih biljaka u
svijetu.Nigella sativa ima snazna

antimikrobna svojstva zbog visokog sadrzaja

sirokog spektra bioaktivnih spojeva,
ukljucujuéi timokinon, nigelimin, nigelidin,
kvercetin 1 O-cimen.Eteri¢no ulje u sjemenkama V. sativa u¢inkovito inhibira crijevne
parazite i pokazuje umjerenu aktivnost protiv nekih bakterija, ukljucujuéi Bacillus subtilis

1.Staphylococcus aureus.

Latinski naziv: Nigella sativa L.

Uobicajeni naziv: Crni kumin / Curekot

Dio biljke ko se koristi: Sjeme

Vrsta pripravka: Tekuéi biljni ekstrakt punog spektra (trostruka ekstrakcija: etanol, voda,
MCT ulje)

Omyer droga / ekstrakt (D/I): 4:1 - visokokoncentrirani full-spectrum ekstrakt,

nestandardizirano

Karakteristicne tvari: timokinon, nigelon, p-cimen, linolna kiselina, steroli, flavonoidi

Fizioloska funkcija (prihvacena): Doprinosi fizioloskoj imunoloskoj funkeiji i obrani

organizma od oksidativnog stresa; podrzava disni i probavni sustav.

Ogranicenja / Upozorenja: Ne preporucuje se u trudnoéi. Moguée blago snizenje krvnog

tlaka kod osjetljivih osoba.
Podrijetlo bilinog materjjala: Egipat / Indija — ruéno prikupljanje i susenje zrelih sjemenki.

Tradicionalna uporaba: Tradicionalno koristena u arapskoj i ayurvedskoj medicini kao

imunomodulator, protuupalna i revitalizirajuc¢a biljka; poznata po izreci: “Lijek za sve

. s
osim smrti.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39459282/

Fvaluacija

Eliksir PARAFEXO od 36 biljaka je znanstveno utemeljen pripravak s
trofaznim djelovanjem: napad na parazite, ciséenje organizma i zastita
organa. Formula obuhvaca najjace biljne komponente iz fitoterapije — od
gorkih tvari i enzima do flavonoida, tanina, alkaloida i adaptogena. Ucinci

biljaka podrzant su relevantnim znanstvenim studijama.

Zahvaljujuéi liposomalnoj formulacyi, aktivne tvari se bolje apsorbiraju i
djeluju ciljano, a trostruka ekstrakcija osigurava veci prinos i raznolikost
aktivnih sastojaka. Eliksir je razvijen bez kompromisa u kvaliteti ¢

ocuvanju svih sastojaka, s jasnom znanstvenom potporom.
Napomena: Svi znanstventi linkovi u ovom opisu vode prema PubMed bazi
podataka — najvaznijoj znanstvenoj platformi za biomedicinske i

Jarmakoloske informacije na svijetu, s vise od 36 milijuna publikacya, te i

na druge relevantne izvore.

PS.

Biljke za nas nisu sirovina nego inteligentni sustauvi.

Neka to bude Kruna za Tvoje Zdravlje!



